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Introduction 
 

 

 

L’objectif du présent guide est de répondre aux principales interrogations des élèves, du 

personnel enseignant et des responsables de département concernant l’organisation des 

Olympiades locales et régionales de la formation professionnelle. Nous tentons 

d’expliquer tous les parcours possibles menant aux Olympiades québécoises et de 

présenter les ressources que Compétences Québec met à la disposition des centres de 

formation pour cette partie du concours.  

 

Le personnel de Compétences Québec se fera un plaisir de vous apporter des 

éclaircissements sur toutes les facettes des Olympiades. Le numéro pour nous joindre est 

le (418) 646-3534. 

 

Nous vous invitons à lire et à diffuser l’information contenue dans le présent document. 

 

 

 

 

www.competencesquebec.com 
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1- Relever le défi de la compétence 
 

Les raisons de participer aux Olympiades de la formation professionnelle et technique 

sont multiples : un élève manifeste son intention de tester ses limites; un professeur désire 

présenter un jeune particulièrement doué en vue des compétitions provinciales; un 

responsable de département veut donner la chance à ses élèves de vivre une expérience 

qui peut les mener loin… Depuis 1992, les Olympiades ont permis à des milliers d’élèves 

d’exprimer leur fierté et de relever le défi de la compétence. 

 

Dans tous les cas, la démarche préalable à la participation est la suivante :  

 

 vérifier si quelqu’un est déjà en charge des Olympiades dans votre centre de formation. 

Si tel n’est pas le cas, consultez la liste des responsables régionaux sur notre site 

Internet : www.competencesquebec.com ou contactez-nous au (418) 646-3534; 

 s’assurer que sa discipline est en lice pour la prochaine édition des Olympiades 

québécoises; 

 organiser une compétition locale, si plus d’un élève d’un même département désire 

participer aux Olympiades. 

 

 

2- Les compétitions locales 
 

Les compétitions locales se déroulent dans un centre de formation et visent à sélectionner 

un ou des candidats en vue des compétitions régionales ou de la finale provinciale. 

 

À ce stade, chaque centre de formation détermine ses propres règlements ainsi que la 

durée de l’épreuve. Il s’agit ici d’un examen qui déterminera qui sont les meilleurs. 

Compétences Québec donne un aperçu du type d’examen auquel les finalistes seront 

soumis lors des Olympiades québécoises en fournissant une description de concours aux 

centres participants. 

 

Dans un centre de formation, on peut compter plus d’un département qui participe aux 

Olympiades. Dans ce cas, il y a lieu qu’une personne (cadre, professionnel, enseignant) 

assume la coordination du dossier pour l’établissement.  

 

Si un seul établissement de la région participe dans une discipline donnée, la compétition 

locale conduit automatiquement à la finale québécoise. 

 

Par contre, si plus d’un établissement d’une même région désire participer dans une 

même discipline, il faut organiser un concours régional. 

 

 

http://www.competencesquebec.com/
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3- Les Olympiades régionales 
 
Le territoire des Olympiades québécoises est divisé de la façon suivante : 

 

01-11 Bas-Saint-Laurent / Gaspésie 

02-10 Saguenay – Lac-Saint-Jean / Nord-du-Québec 

03 Capitale-Nationale 

04-17 Mauricie / Centre-du-Québec 

05 Estrie 

06 Île-de-Montréal 

07 Outaouais 

08 Abitibi-Témiscamingue 

09 Côte-Nord 

12 Chaudière – Appalaches 

13-14-15 Laval / Laurentides / Lanaudière 

16 Montérégie 

 

Pour organiser une Olympiade régionale, les établissements qui participent dans une même 

discipline doivent s’entendre sur la nature de l’examen, les critères d’admission, les règlements, le 

lieu et la date du concours sans oublier le nombre de compétiteurs que chacun pourra y déléguer. 

 

Habituellement un comité régional, composé des organismes participants, est formé pour 

coordonner les activités. 

 

Les Olympiades régionales se déroulent en général dans les centres de formation de la région. Un 

responsable de compétition est nommé dans le département organisateur du concours. Ce dernier 

doit retenir des locaux adéquats pour tenir la compétition. 

 

Si le nombre de postes de travail disponibles le permet, le comité régional peut décider d’inviter 

plus d’un élève d’un même centre à prendre part aux compétitions régionales. 

 

Chaque région peut élaborer ses examens selon ses critères. Cependant, par souci d’équité et afin 

de mieux préparer les candidates et les candidats aux finales québécoises, la plupart des régions 

s’inspirent des fiches techniques produites par Compétences Québec. En fait, il s’agit de faire 

passer un examen pratique aux élèves des différents centres. Le succès d’un tel processus est 

maximisé lorsque tous les centres participants sont associés à l’organisation du concours. 

 

Il importe que le comité régional tienne compte de l’échéancier fixé par Compétences Québec afin 

de respecter la date limite d’inscription aux Olympiades québécoises. 

 

Nous tenons à rappeler que les Olympiades régionales s’avèrent une excellente occasion de tenir 

des journées « portes ouvertes » dans les centres et d’organiser, au terme des compétitions, une 

cérémonie de remise des médailles à laquelle sont conviés les candidates et les candidats, le 

personnel enseignant, les commanditaires, les directions d’organismes scolaires et les journalistes 

régionaux. 
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4- Les comités régionaux 
 

Pour assurer la coordination des activités des centres de formation, les responsables du 

dossier dans l’établissement ou la commission scolaire se regroupent pour former le 

comité régional des Olympiades. 

 

Les tâches de ce comité régional peuvent être les suivantes :  

 

 coordonner la tenue des compétitions régionales : 

– choisir les centres organisateurs lorsqu’il y a un concours à organiser entre 

plusieurs établissements; 

– déterminer les procédures, les règlements ainsi que la liste des disciplines dans 

lesquelles participe la région; 

– solliciter et identifier les établissements intéressés à présenter des candidates ou 

des candidats; 

– établir l’échéancier des concours régionaux; 

– coordonner le transport des compétiteurs vers les centres organisateurs. 

 

 trouver le financement  nécessaire aux activités de la région : 

– déterminer la charge financière de chaque établissement qui présente des 

candidates ou des candidats; 

– solliciter les commanditaires des secteurs public et privé. 

 

 coordonner les relations publiques et organiser une cérémonie de remise des 

médailles : 

– fournir l’information aux médias régionaux, tout au long des Olympiades; 

– faire fabriquer les médailles ou solliciter des prix qui seront remis aux candidates 

et aux candidats; 

– organiser une cérémonie et acheminer les invitations; 

– annoncer publiquement la composition de l’équipe régionale. 

 

 coordonner la participation de la délégation régionale à la finale québécoise : 

– inscrire les candidates et les candidats; 

– organiser le transport et l’hébergement; 

– coordonner le paiement des frais d’inscription et des chambres d’hôtel de la 

délégation; 

– faire fabriquer un costume régional (T-shirt, polo, casquette, épinglette) pour 

chaque participante ou participant. 
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5- Les critères d’admission 
 

Il y a lieu de préciser que les critères d’admission ne sont pas uniformes d’une étape à 

l’autre du concours. Afin d’éviter des déceptions, nous vous conseillons d’en informer 

clairement les participants lorsqu’ils s’inscrivent aux compétitions locales. Par exemple, 

une candidate de 24 ans qui prend part à des Olympiades locales ne peut aspirer à 

participer aux Olympiades internationales. 

 

Olympiades Critères d’admission 
 

Locales et 

régionales 

 

Chaque région peut déterminer ses critères d’admission et ses règlements. 

Toutefois, la plupart d’entre elles s’alignent sur le modèle proposé par 

Compétences Québec. 
 

 

Québécoises 
 

Aucune limite d’âge. Ouvertes à ceux et à celles qui, au 1er juin 2011 ou 

après, étaient inscrits à temps plein dans un programme de formation 

reconnu par le ministère de l’Éducation, programme qui appartient à l’ordre 

d’enseignement et au champ professionnel visés par la compétition. 
 

Note : Il faut toutefois noter que Compétences Québec retiendra, pour les 

compétitions qui conduisent au Mondial des Métiers, les meilleurs candidats 

qui sont nés le 1er janvier 1991 ou après. 
 

 

Canadiennes 
 

Catégorie secondaire : Avoir 21 ans ou moins l'année de la compétition, et 

être inscrit dans une école secondaire le 1er juillet 2011 ou après et, être 

citoyen canadien ou immigrant reçu. 
 

 

Catégorie postsecondaire : Être inscrit dans une école secondaire ou 

postsecondaire le 1er juillet 2011 ou après et, être citoyen canadien ou 

immigrant reçu. 
 

 

Internationales 
 

Être né le 1er janvier 1991 ou après. 
 

 

6- Les disciplines en compétition 
 

La liste des disciplines en compétition varie d’une étape à l’autre du concours. L’une des 

premières tâches consiste donc à vérifier si la discipline qui vous intéresse fait l’objet 

d’une compétition lors de la finale québécoise, canadienne ou internationale. 

 

Le cas échéant, un établissement ou une région peut organiser une compétition dans une 

discipline qui ne figure pas à la liste et ce, dans le but de faire la promotion d’un 

programme spécifique auprès de la clientèle locale ou régionale. 

 

Un établissement peut également prendre l’initiative de préparer un concours provincial. 

(Voir document intitulé « Guide d’organisation d’une compétition dans une nouvelle 

discipline » sur note site Web au www.competencesquebec.com.) 
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Liste provisoire des disciplines en compétition lors des Olympiades 

Québécoises 2012 Canadiennes 2011 Internationales 2011 

 

Secondaire 

Aménagement de la forêt 

Aménagement paysager 

Assistance, soins infirmiers 

Briquetage 

Carrosserie 

Charpenterie-menuiserie 

Coiffure 

Cuisine d'établissement 

Dessin de bâtiment 

Dessin industriel 

Ébénisterie 

Électricité 

Esthétique 

Ferblanterie-tôlerie 

Infographie 

Mécanique automobile 

Mécanique de véhicules lourds 

Mécanique industrielle 

Pâtisserie 

Peinture automobile 

Plomberie 

Réfrigération 

Service de la restauration 

Soudage 

Soutien informatique 

Techniques d’usinage 

Technologie de la mode* 

Usinage CNC* 

Vente-conseil 

 

 

Collégial 

Conception de sites Web 

Conception et dessin assistés 

par ordinateur 

Électronique industrielle 

Informatique (Gestion de 

réseaux) 

Informatique de gestion 

Mécatronique 

Techniques de génie mécanique 

 

 

* Concours hors site 

 

Animation informatisée 2D 

Animation informatisée 3D 

Briquetage-maçonnerie 

Charpenterie-menuiserie 

Coiffure 

Contrôle et automatisation 

Cuisine 

Dessin et technologie 

architecturale 

Dessin industriel : CDAO 

Développement de site Web 

Discours préparé 

Ébénisterie 

Électronique 

Entretien d'aéronef 

Entrevue d'emploi 

Esthétique 

Ferblanterie-tôlerie 

Imprimerie 

Infographie 

Installation électrique 

Jardinier paysagiste 

Mécanique automobile 

Mécanique de véhicules de 

loisirs et d’entretien 

Mécanicien-monteur industriel 

Mécatronique 

Mode et création 

Pâtisserie 

Peinture automobile 

Plomberie 

Présentation : aptitudes 

professionnelles 

Production télévisuelle et vidéo 

Réfrigération 

Robotique 

Sécurité sur le lieu de travail 

Service de la restauration 

Service de machinerie lourde 

Soudage 

Techniques d’usinage 

TI applications de logiciel 

TI soutien de réseaux 

Tôlerie-carrosserie 

Usinage CNC 

 

Aide à la personne 

Arts graphiques 

Bijouterie / Joaillerie 

Câblage des réseaux 

informatiques 

Carrelage 

Charpente 

Charpente métallique de 

construction 

Coiffure dames/hommes 

Contrôle industriel 

Cuisinier 

Ébénisterie 

Électronique 

Entretien d’aéronef 

Fabrication de moules 

Fleuriste 

Fraisage CNC 

Gestion de réseaux informatiques 

Imprimerie offset 

Installation électrique 

Jardinier/paysagiste 

Maçonnerie 

Conception et dessin industriel en 

mécanique  CDAO 

Mécatronique 

Menuiserie 

Mode et création 

Manufacturing Team Challenge 

Pâtissier/confiseur 

Peinture automobile 

Peinture et décoration 

Plâterie et construction sèche 

Plomberie et chauffage 

Polymécanique 

Réfrigération et climatisation 

Robotique mobile 

Service de restauration 

Soins de beauté 

Soudage 

Taille de pierre 

Technologie automobile 

Technologie d’information 

application de logiciels 

Tôlerie 

Tôlerie / Carrosserie 

Tournage CNC 

Web Design 
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7- Les outils facilitant l’organisation 
 

 

 Les descriptions de concours 

Pour chacune des disciplines de la finale québécoise, Compétences Québec produit 

une description de concours qui décrit sommairement l’objet de la compétition. 

Rédigée et révisée par un expert qui est appuyé par des enseignantes et enseignants 

ainsi que par des spécialistes de l’industrie, la description de concours décrit les 

éléments de compétences qui seront mis à l’épreuve ainsi que les conditions de 

réalisation de la compétition. 

 

 Les règlements et les procédures 

Les régions peuvent également s’inspirer des règles et des procédures qui régissent 

les grands secteurs d’organisation des Olympiades. 

 


